
  

 

 

 

 

 

هَسی الزضبییپشضک تبییذکٌٌذُ:آلبی دکتز 

  

 هتخصص ًَرٍلَسی              

 تْیِ کٌٌذُ:خبًن آستبًی             

 هٌجغ:ثزًٍزسَدارث ثیوبریْبی داخلی      

 3041ثْبر سبل تْیِ:              

 

 

 

 

 

 

 

MS       )ام اس( 

 

 هزالجتْب ٍآهَسش ثِ ثیوبرٍخبًَادُ

ذ ،کبر ٍ فؼبلیت خَد را ضزٍع یدر ٌّگبم صجح کِ اًزصی ثیطتزی دار 1

 ذ.یذ ٍ لجل اس ضزٍع خستگی هتَلف کٌیکٌ

فؼبلیت ّبی سٌگیي ثب ثبلا رفتي درجِ حزارت ٍ خستگی ثبػج  -2

تطذیذ ػلاین هی ضَد ثِ ّویي ػلت اس اًجبم کبر در هحیظ گزم ٍ سیز 

ٍلجل اسٍرسش ذیثیي فؼبلیت ّب استزاحت کًٌٍَر آفتبة اجتٌبة ضَد 

اگزهطکل تؼبدل داریذ حتوب ٍسیلِ ای ثزای .ثذًتبى راگزم کٌیذ.

 آى ٌّگبم ٍرسش دردستزس داضتِ ثبضیذ. گزفتي ٍتکیِ کزدى ثِ

ثزای ثِ حذالل رسبًذى گزفتگی ٍ سفتی ػضلات ، توزیٌبت  -1

استفبدُ اس کوپزس گزم هثل کیسِ ٍٍرسضی هٌظن ثزای تمَیت ػضلات 

 اًجبم دّیذ.آة گزم، ٍرسضْبی کططی، ضٌب ٍ دٍچزخِ سَاری 

 ی()گزفتگاس لزار گزفتي در هؼزض سزهب ثِ ػلت ایجبد اسپبسن 0

 کٌیذ.ػضلاًی خَدداری 

ذ در صَرت یتوزیٌبت پیبدُ رٍی را جْت ثْجَد راُ رفتي اًجبم دّ -5

 استفبدُ کٌیذ.ٍسبیل کوکی هثل ػصب ، ٍاکز ، چزخ  سػذم تؼبدل ا

اس ػَاهل تطذیذ کٌٌذُ ثیوبری هثل استزس جسوی ٍ رٍحی ،  -6

 .اضغزاة ٍ ػصجبًیت دٍری کٌیذ

در صَرت اختلال حسی ، اس توبس ثب اجسبم داؽ یب خیلی سزد ،  -7

 حوبم ثب آة داؽ اجتٌبة ضَد.

  

 

 

ثزای پیطگیزی آسپیزاسیَى ) پزیذى غذا در ًبی( در ٌّگبم   -8

ذ ٍ پس اس هصزف غذا تب یهصزف غذا ثیوبر در ٍضؼیت ًطستِ لزار گیز

 ذ.یذ ٍ سپس دراس ثکطیًین سبػت در حبلت ًطستِ ثبض

دٍثیٌی هی تَاى اس چطن ثٌذ در یک چطن داضتي در صَرت  -9

 کٌیذ.استفبدُ 

سبػت یکجبر جبثِ جب  2تَاًبیی در حزکت ّز درصَرت ػذم  -34

 .طَیذضَیذتب دچبر سخن ثستز ً

دارٍّبی تجَیش ضذُ تَسظ پشضک را هزتت ٍعجك دستَر استفبدُ -33

 کٌیذ.

درصَرت ثزٍس ػلاین ػفًَت ادراری)سَسش،ادرارتیزُ رًگ -32

ٍخًَی ،تت ٍلزس(تٌگی ًفس یبثذتزضذى ػلاین ٍاًتطبرثیوبری ثِ ًمبط 

ثِ پشضک هزاجؼِ کٌیذ هبّیبًِ جْت تجَیش دارٍّبی جذیذ ثذى 

 .ولات ثِ پشضک هزاجؼِ کٌیذپیطگیزی کٌٌذُ اس ح

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یب هبلتیپل اسکلزٍسیس MSثیوبری 

ام اس یک ثیوبری تخزیت کٌٌذُ،پیطرزًٍذُ ٍ هرشهي سیسرتن    

ػصجی هزکشی است کِ ثب تخزیت پَضص سیستن ػصرجی)غلاف  

اس ثیي رفتي پَضص 4هیلیي( در هغش ٍ عٌبة ًخبػی ّوزاُ است

اًتمبل پیبم ّربی ػصرجی   ػصجی)غلاف هیلیي( ثبػج اختلال در 

 04- 24هی ضَد. ام اس ثِ عَر هؼوَل در ثبلغیي جَاى ثریي  

 سبل اتفبق هی افتذ ٍ سًبى را ثیطتزاس هزداى گزفتبر هی کٌذ.

 ػلت: 

 
ام اس یک ثیوبری خَد ایوٌی است یؼٌی سیستن ایوٌی ثذى ثِ 

سلَلْبی خَدی حولِ هیکٌذ کِ ثبػج آسیت سلَل ّبی خَدی 

ایي هَضَع هطخص ًیست ٍلی هی تَاًذ  هی ضَد کِ ػلت

سهیٌِ صًتیک ،ػَاهل هحیغی ، ػَاهل ایوٌی یب توبس لجلی ثب 

جَاًی  -ٍیزٍس ّب یب ثیوبری ّبی ٍیزٍسی دٍراى ًَجَاًی

 .اس ػلل ایي ثیوبری ثبضذ
 

 :درهبى

 

ٌَّس ػلت ٍالؼی ثیوبری هطخص ًطذُ ٍ در ًتیجِ ٌَّس یک 

درهبى لغؼی ثزای ایي ثیوبری ٍجَد ًذارد. ّذف اس درهبى ثِ 

تبخیز اًذاختي پیطزفت ثیوبری ،کٌتزل ًطبًِ ّبی هشهي ، 

درهبى هَارد حبد ٍ تطذیذ یبفتِ است. هیتَاى ثب دارٍ درهبًی 

را تسکیي دادیب  ّبی جذیذ ٍ تکٌیکْبی تَاًجخطی ػلاین ثیوبری

پیطزفت آى را کٌذ تز کزدٍ تَاًبییْبی ضخص را حفظ ٍ ارتمب 

 ثخطیذ. 
 

 

 

 ػلائن:
 تغییزات خلك ٍ خَ، افسزدگی،کبّص  حبفظِ،اختلال در

 حبفظِ

ػذم تؼبدل در ثذى 

خستگی ثیص اس حذ 

 ٍ هَارد اٍلیي ػلاهت هی  75دٍثیٌی)در تبری دیذ %

 ثبضذ(

 ثی اختیبری ادرار–تکزر ادرار 

ّوبٌّگی ضؼیف ػضلات 

لزسش ثذى 

خستگی ثیص اس حذ 

هطکلات راُ رفتي 

اسپبسن ػضلاًی 

ثی حسی ٍ هَرهَر ضذى 

کبّص هیل جٌسی 

یجَست 

 

 

 

 رصین غذایی:

پزپتبسین ثبضذ پتبسین در ٍرصین غذایی در ثیوبری ام اس ثبیذ کن ًوک 

                دارد. ٍجَدغذاّبیی هثل هَس ، سیت سهیٌی ،آلَ ، هبّی ، اسفٌبج 

  

ػضلاًی هفیذ هیجبضذ                                                                                          )گزفتگی(پتبسین ثزای پیطگیزی اس اسپبسن

ثزای پیطگیزی اس یجَست اس غذاّبی پز فیجز هثل سجشیجبت ٍ هیَُ ّب 

 ثیطتز استفبدُ کٌذ.

هصزف پزٍتئیي در حذ ًزهبل ٍ چزثی در حذ کن ثبضذ . هصزف ثیطتز 

) تخن هزؽ ٍ هبّی ( ثسیبر هفیذ است اس هصزف  1َى  ٍ اهگب رٍغي سیت

هَاد غذایی در حجن کن ٍلی در غذاّبی فزیش ضذُ اجتٌبة ضَد . 

 دفؼبت ثیطتز خَردُ ضَد.

        

 


