
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞٓ چٙیٗ تٝ عّت دستىاری سیستٓ ادراری ٚ 

تشریك دارٚٞای تی حسی  ضّی عضلات ٘اضی اس

ٕٔىٗ است فزد دچار اختلاَ دردفع ادرار ضذٜ ٚ 

 یا حتی دچار احتثاس ادراری ضٛد.

ٔعٕٛلا ا٘جاْ ایٗ پزٚسٝ تذٖٚ ٘یاس تٝ تیٟٛضی 

عٕٛٔی ٚ یا تی حسی ٔٛضعی تٛدٜ ٚ تعذ اس پایاٖ 

دلیمٝ طَٛ ٔی  5-10سیستٛسىٛپی وٝ اصٛلا 

ِٕٛی خٛد وطذ،تیٕار اس تخت تّٙذ ضذٜ ٚ ِثاس ٔع

ساعت تحت ٘ظز تٛدٖ  1-2را پٛضیذٜ ٚ پس اس 

 ٔزخص ٔی ضٛد.

 

تٛصیٝ ٔی ضٛد یه ٘فز ٕٞزاٜ داضتٝ تاضیذ.ا٘جاْ 

سیستٛسىٛپی عادی ٔعٕٛلا عارضٝ خاصی ٘ذاضتٝ 

ٚ فزد ٔی تٛا٘ذ س٘ذٌی عادی خٛد را)پس اس طی 

وزدٖ ٔذت سٔاٖ تاثیزٌذاری دارٚٞای تیٟٛضی ٚ 

 دٞذ.تزٌطت وأُ ٞٛضیاری(ادأٝ 

عفٛ٘ت  سثةدر ٔٛارد ٘ادر ا٘جاْ سیستٛسىٛپی 

ٔجاری،ادراری ٚ یا حتی عفٛ٘ت تیضٝ ٞا ٘یش ٔی 

ضٛد.در صٛرت تة ٚ ِزس ٚ یا ادأٝ ٔطىلات فٛق 

 2-3ٚ یا عذْ رفع خٛ٘زیشی ٚ سٛسش ادرار،پس اس 

 رٚس تا پشضه خٛد تٕاس تٍیزیذ.
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 سیستوسکوپی

یىی اس آسٔایص ٞای ٟٔٓ اس ٘ظرز سرلأتی ٚ   

 وارایی صحیح ا٘ذاْ ٞرای ٔزتٛطرٝ ترٝ وّیرٝ،    

راری ٚ دسرررررتٍاٜ تٙاسرررررّی ٔجررررراری اد

 ی تاضذ.پسیستٛسىٛ

سیستٛسىٛپی تٝ عٙٛاٖ یىی اس ضرایع ترزیٗ   

عٕررُ ٞررای ارِٚررٛصی تررا ٞررذ  تطخی رری ٚ 

ٞررررای ٔزتٛطررررٝ تررررٝ تیٕرررراری درٔرررراٖ 

پزٚستات ٚ دستٍاٜ ادراری صٛرت ٔری  ٔثا٘ٝ،

ٌیزد.یه ِِٛٝ ی تاریه تٝ ٘اْ سیستٛسرىٛج  

وٝ حاٚی یه ِٙشی ٔری تاضرذ ٚارد دسرتٍاٜ    

ٔجاری ادراری ٔی ٌزدد ٚ لادر ترٝ ٔطراٞذٜ   

ی داخُ ٔثا٘ٝ ٔی تاضذ.پشضه ضٕا ٔجراری  

سیسرتٓ   تحترا٘ی ادرار،ٔثا٘ٝ ٚ یا لسٕت ٞای 

ادراری ضٕا را اس ٘ظز تیٕاری ٞای احتٕاِی اس 

لثیُ:عُّ خٛ٘زیشی،تٍٙی ٔجزای ادرار،تشرٌی 

پزٚسررتات،تٛٔٛر ٔثا٘ررٝ ،حاِررة سررًٙ ٔثا٘ررٝ 

 .تزرسی ٔی وٙذ

 

 

در چه مواردی بایذ سیستوسکوپی 

 انجام شود؟

در صٛرتی وٝ ضخص،دچار عفٛ٘ت ٞای 

ٔىزر ٔثا٘ٝ ٚ یا تی اختیاری ادرار تاضذ،ا٘جاْ 

یتٛسىٛپی در تطخیص عّت سٔیٙٝ ای ٚ س

 وٕه تٝ رٚ٘ذ درٔاٖ ٔٛثز است.

أزٚسٜ تا ٞذ  ا٘جاْ عُٕ ٞای تشري اس 

طزیك ضىا  وٛچه ٚ پیطزفت در تىٙیه 

ٞای آ٘ذٚسىٛپی،دٚٔیٗ جایٍاٜ تزجستٝ 

 سیستٛسىٛپی ٘مص درٔا٘ی آٖ است.

تٝ عٙٛاٖ ٔثاَ ٕ٘ٛ٘ٝ تزداری اس ضایعات 

ٔٛر ٔطىٛن ٔجزا،ٔثا٘ٝ ،تزاش تٛ

ٔثا٘ٝ،تطخیص ٚ ضىستٗ سًٙ ٞای 

ٔثا٘ٝ،تطخیص تشرٌی پزٚستات ٚ تزاش 

تشرٌی پزٚستات اس طزیك ٔجزا،تذٖٚ ضىا  

جزاحی ٚ در ٟ٘ایت ٌذاضتٗ سٛ٘ذ حاِة 

جٟت جٌّٛیزی اس آسیة وّیٝ تٝ عّت 

ا٘سذاد ٚ عىس تزداری اس وّیٝ اس ٔٛارد دیٍز 

 جایٍاٜ درٔا٘ی سیستٛسىٛپی ٔی تاضٙذ.

 

 های بعذ از عمل سیستوسکوپیتوصیه 

 تعذ اس سیستٛسىٛپی ٔخت زی سٛسش

ادرار ٚ خٖٛ در ادرار ٚ درد خفیف طثیعی 

است وٝ تا ٔ ز  ٔایعات ٚ ٔسىٗ ظز  

ساعت رفع ٔی ضٛد.تٟتزاست تا ٔذتی  24

وٝ سٛسش ادرارادأٝ دارد.فزد اس ٔ ز  

 غذاٞای ٔحزن ٔثا٘ٝ خٛدداری وٙذ.

پس اس تیٕار ٔی تٛا٘ذ اس ٍِٗ آب ٌز ْ

سیستٛسىٛپی جٟت رفع سٛسش استفادٜ 

وٙذ.ٌذاضتٗ حِٛٝ ٔزطٛب ٌزْ در رٚی 

ٔجزا ٚ لسٕت خارجی دستٍاٜ تٙاسّی 

ٌٚزفتٗ دٚش آب ٌزْ ٘یش درواٞص درد ٚ 

 ىٛپی ٔٛثزاست.عٛارض تعذی سیستٛس

 


