
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هراقبت های لازم بعذ از انجام نفروستوهی

تعذ از حوام کردى ٍ خیس شذى پاًسواى آى را 

تعَیط ًوَدُ ٍ گاز استریل در هحل قرار دّیذ.در 

طَل شة لَلِ ًفرٍستَهی را تِ کیسِ تسرگ 

تخلیِ در کٌار تخت خَاب هتصل ًوائیذ ٍ در 

در زیر لثاس ٍ در  طَل رٍز لَلِ را تِ کیسِ ای

 2کٌار ساق پای خَد هتصل ًوائیذ.پاًسواى را ّر 

رٍز در هیاى عَض کردُ ٍ ّویشِ قثل از  3تا 

تعَیط پاًسواى دست ّای خَد را تشَئیذ.حذاقل 

لیَاى آب در رٍز تٌَشیذ.هَقع خَاب ّوَارُ  8

 کیسِ ی تخلیِ را پاییي تر  از سطح کور قرار

 دّیذ

.  

 : علاین هشذار

یر سریعا خَد را تِ در صَرت ترٍز هشکلات ز

 تاى ترساًیذ:رساٍرشاًس تیوا

 یاپیچ تخَرد. لَلِ خن شَد.-

 تِ هذت طَلاًی ادرار تخلیِ ًشَد.-

 زهاًی کِ ادرار صَرتی یاقرهس است.-

اطراف لَلِ ًشت داشتِ تاشذ ٍ علائن عفًَت -

 یا تذتَ ًیکذر،خَ ادرارشاهل:تة ٍ لرز،

 درپْلَیا کورتاى درد ًاگْاًی-  

قرهسی،ٍرم،افسایش درد،خًَریسی تِ هقذار زیاد ٍ -

 ترشح تِ هقذار زیاد

حتی تا خَردى دارٍّایی  یذکِ ًوی تَاًرا دردی -

 کِ تِ شوا دادُ شذُ است تحول ًوائیذ.

 

 

 نفروستومی

 فرشیذ دکتر آقای:کٌٌذُ تاییذ

 ٍفلَشیپ ارٍلَشی هتخصص

 اًذٍیَرٍلَشی

 فر هحوذی خاًن:تْیِ

 1403 تْار:تْیِ سال

 ترًٍرسَدارث:هٌثع

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نفروستوهی چیست؟

کلیه ها ی شوا بخشی از سیستن ادراری 

بذى شوا هستنذ وبرای تولیذ ادرار کاار  

 هی کننذ ادراری که تولیذ هی شود 

ازکلیه ها به دروى لوله ای به نام حالا   

جریاى هی یابذ حال  کلیه های شوارا به 

هثانه هتصل هی کنذ وقتای هداذارکا ی   

ادراردرهثانه جوع شذ احساس نیااز باه   

یااذ ادرارازیریااا هثانااه  ادرار هاای کن

وهجرای ادرار از بذى خاار  های شاود    

گاااهی اوقاااس درسیسااتن ادراری شااوا 

انسذاد وجوددارد وادرار نوی تواناذ باه   

 .صورس یبیعی جریاى یابذ

 

انسذاد هی توانذ توسط هوارد هختلفی 

 ایجاد شود از جوله:

 سنگ کلیه-

 آسی  به کلیه یا حال  -

 وجود عفونت -

رزادی که ازبذوتولذ ویا بیواری هاد -

 داشته ایذ.

 

 

 

 قراردادى لوله نفروستوهی

لَلِ پلاستیکی ظریف را تَسط سَراخ  پسشک یک

 سیستن جوع کٌٌذُ کلیِکَچکی از راُ پَست تِ 

ٍارد هی کٌذ.در ایي هَقع ادرار از لَلِ پلاستیکی 

ًازک تِ تیرٍى راُ پیذا کردُ ٍ تِ درٍى کیسِ ی 

 ادراری تخلیِ هی گردد.

 

 


