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 عمل جراحی انحراف تیغه میانی بینی
 

سپتوپلاستی نام عمل جراحی اصلاحی است که  ر  ن  انرهراد ر  

تیغ  میانی بینی ک  ر  بین روحفره بینی ، قرا  گرفت  است تهرمی  

و بازسازی میشور .تیغ  بینی ر  حالت عهاری بادهد ر  وسهی بینهی 

منررد میشور فضای قرا  بگیرر . وقتی ک  تیغ  بینی از جای خور  

ن  طف از بینی ک  ب  سمت ن  متمادل میشهور  ا اغهغاک کهرره و 

جلوی عبو  هوا ا میگیرر ر  ادن حالت اغلب حفره مجاو  نیز گشهار 

 میشور .

 

 

 
 

 

 مراحل بعد از جراحی 

 

بعد از جراحی ممکن است بینی و م کرره و کبور غور .راخل بینی  

 . نسما  ندا ر گاهی پانسما  میشور و گاهی ه  پا 

معمولا دک تک  گاز استردل ب  عنوا  پانسما  پادین بینی چسبانده 

 میشور تا خو  جذب کند . 

همچنین ر و  بینی  ا نیز با گاز پانسما  فشرره غده تا چند  وز 

 . پر نگ  می را ند ک  ب  ن  تامپو  نیز میگودند

 
 

 

 مراقبت های بعد از عمل جراحی سپتوپلاستی  

 

مدت   با    7ب   خواب  هنگام   ، خور  بینی  جراحی  عمل  از  پس   وز 

 بالشت سرخور  ا بالاتر از حد معموک نگ  را دد .  2استفاره از 

ساعت اوک بعد از جراحی ر  طوک  وز از دخ خرر غده ،   72برای  

عمل   از  بعد  تو م  از  کاستن  برای  سرر  کمپرس  طو  کیس   ب    ،

 متناوب استفاره کنید . 

با  فقی  خو ر   ا  کامل  هوغیا ی  از  پس  و  جراحی  عمل  از  بعد 

  ژد  غذادی مادعات غروع کنید . 

احتمالا غما با ترغرات خونی از بینی ک  منجر ب  تعودض متناوب  

برای   غد  خواهد  غما  بینی  زدر  مواج    4الی  3پانسما   اوک   وز 

م  ب   صو ت  ادن  ر   غد  از خواهید  خور  بینی  کرر   پاک  نظو  

 مالید  و رستکا ی ن  خوررا ی کنید . 

غما میتوانید ر  صو ت توقف ترغرات از بینی پانسما  جلو بینی 

  ا بررا دد .
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تنفس  و  کرر   فین  از  خونردزی  بروز  از  پیشگیری  برای 

 ادید . هفت  اوک بعد از جراحی خوررا ی نم 4عمیق برای 

برای عطس  کرر  مقاومت نکنید ، ور  صو ت عطس  کرر   

 با رها  باز عطس  کنید . 

پمار   با  خور  بینی  راخل  بیشتر  کرر   چرب  ب   قار   غما 

 هستید اما لطفا ادن کا   ا انجام ندهید . 

افزادش ضربا  قلب غما   از فعالیت های سنگین ک  موجب 

اجسام   کرر   بلند  ادروبیک  مثل  خمیدگی  غور  و  سنگین 

حداقل   برای  حد  از  جراحی    7بیش  از  بعد  اوک  هفت  

 خوررا ی نمادید . 

 

 

 

 

 

 

 از وا ر غد  ضرب  ب  بینی خور ممانعت کنید  

غما  برای  ک   سالین  نرماک  غستشو  سرم  با  خور  ا  بینی 

تجودز غده است جهت پیشگیری از گرفتگی و جمع غد   

 ترغرات غستشو رهید

 

 

مشکل    ، استفراغ   ، تهوع  غما  رنباک اگر  ب   اسهاک  دا  و  تنفسی 

مصرد را وها راغتید و دا اگر تب پیشرونده با ر ج  حرا ت رهانی  

از   افزادش ر ر 38/6بیشتر  دا  پیشرونده و  ،دا قرمزی  ر ج  راغتید 

 ر  مرل برش جراحی خور راغتید حتما ب  پزغک مراجع  کنید .

دض  اگر غما از افزادش ترغرات خونی و خو   وغن ک  نیاز ب  تعو

هر   غما  بینی  جلو  پانسما   میباغد 40الی    30متناوب  رقیق  

 ضرو ت را ر با پزغک خور تماس بگیردد . 

ر  صو ت بروز خونردزی ، ابتدا ر  حالت نشست  و خ  غده ب  جلو 

رقیق  فشا     15قرا  گرفت  و قسمت انتهادی بینی خور  ا ب  مدت  

ی توقف خونردزی رهید و همچنین میتوانید از قطره فنیل افردن برا

ادن  با  اغلب  خونردزی  و  نمادید  استفاره  موقت  صو ت  ب   خفیف 

مانو  متوقف خواهد غد ر  غیر ادن صو ت با پزغک معالج تماس 

 گرفت  و ب  او ژانس مراجع  نمادید . 


