
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:هپاتیت چیست  

کلمه هپاتیت به معنای التهاب کبد 

است بسیاری از عوامل از جمله 

داروها میتوانند این التهاب را ایجاد 

کنند اما بطور کلی شایع ترین علت 

ایجاد هپاتیت در سراسر دنیا ویروس 

ها هستند هپاتیت یک بیماری 

 عفونی شایع است 

 6طبق تعریف اگر هپاتیت کمتر از 

طول بکشد آنرا هپاتیت حاد و ماه 

اگر بیشتر از آن بطول بیانجامد به 

 آن هپاتیت مزمن میگویند

 

 :بیماری هپاتیت اولیه علایم

باای –خسااتگی –احساااس ناااراحتی 

درد  –تهاو  و اساتفرا     –اشتهایی 

 –تا  خفیاف    –سردرد  –عضلانی 

زردی و یرقان حتای ایان    –خارش 

 علایاا بیماااری در ابتاادا خااود را بااا 

افاراد  . سرماخوردگی نشاان میدهاد  

سیگاری مبتلا به هپاتیت حاد غالباا  

 .نسبت به سیگار متنفر میشوند

 

 

 Cو Bهپاتیت 

اسدی  – برونر سودارث:منبع 

 نوقابی

 مهدی سلطانی: تهیه و تنظیم 

دکتر حسینی :پزشک تایید کننده

 آذز

 گوارش

 3041بهار 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تشخیص بیماری

اندازه گیری آنزیمهای کبدی 

روش تشخیصی مناسبی برای 

یا  تعیین علت زردی هپاتیت

سایر علل مثل سنگ کیسه صفرا 

و کبد تخری  شده و آنزی  های 

موجود در این سلول ها به مقدار 

زیادی وارد خون میشوند بالا 

رفتن سطح این آنزی  ها در 

 خون نشان دهنده هپاتیت است

 :راه های انتقال

از طریق آب   Eو  Aهپاتیت نو  

 و

 

 و غذای آلوده منتقل میشوند

راه های عمده سرایت سایر 

 :هپاتیت ها عبارتند از

خون و فراورده های تزریق -1

 آلوده

استفاده از سرنگ های -2

 مشترک

بکار بردن ابزار و وسایل های -3

تیغ ریش تراش وسایل )آۀوده

 (تاتو

 انتقال از مادر آۀوده به جنین-4

 تماس جنسی با فرد آلوده-5

 cو Bشایع ترین راه انتقال هپاتیت 

 سرنگ آلوده میشود

تزریق  cشایع ترین راه انتقال هپاتیت 

خون آلوده است اما نباید فراموش کرد 

که هپاتیت فقط از طریق فراورده های 

خون منتقل نمیشود بلکه تمام مایعات 

بدن یک فرد مبتلا به هپاتیت آلوده 

ه است و تماس با این مایعات میتواند ب

 راحتی هر فرد را مبتلا کند 

آسانترین راه : راه های پیشگیری

رعایت نکات  Bپیشگیری از هپاتیت 

بهداشتی است فراموش نکنید فعلا تنها 

مراقبت های  Cراه پیشگیری از هپاتیت 

 رفتاری است


