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 آموزش بعد از عمل : 

برری کاهرردردامیماان رر  سا  ااورر شاه رر فااهرر  ا  رر  دم ااااااا

ان   نن ابع ا  ابهار شاآا ساهدالامیاوضعنتاننمهانشور هاا.هنن 

اقی یابگنیف 

خر مااااپی  دیاابهاعملااح مدااامی می یهیمساابع اانده  نیمیاص یتا

بردا طرلاعااپی ر دیا  اهنر اآما ریسااا  ر  دم اهننر ااااااااا طلاعامرن 

پی  دیامیاص یتالاوسا  ال لهااع  اوا  ن اساابیطیفانش امیص یت

ا.خ  ر اهیم    دم ا   یاپاهکااطبقاماف لیا

ا

بدام تاخ مهدسااحلاپدنومدسای ااحدفظرتاهریم اوات رتاخردی ااااا

ا.هیمساهیهحدتا یفهاهنن 

برهاآی اریا  اه رتاااان ابدم   یاپاهکا دعتابع ا  اعملاان   نا42

 .پدفنشاآا  اوای  ابیوف 

 ب   اا هیامیالبهاه تانشو هاواپدرردای ااابسترخروج از 

واچ دیپدفهاه چرکا فریاپرداقری یا نریم امیاااااااآوفا سانمدفن 

ا.ص یتان  ه شا ی ن هاواهدیکامف ابداهمکای ابیوف 

وم   یاپاهکاامیاص یتابیقی یکاص  ردکاطبنعیایوم ا

اا  رر  دم اهننرر اومیاصرر یتاهحمررلاا  اادفعرردتنرر ان   ن

 .  اغذ کااعم لیا    دم اهنن ااان   نن 

یان دخاپیرناامیایو ردکا ولابع اعملا  ااصیفاا  مغذ ف

هررنیا اد ررتا)اهریم اواییفررذاغررذ فیاحردوکاپیپرریوه نشااا

ا.اصیفانمدفن (   هتا  باف دتا

 

 

 :آموزش به بیمار و خانواده
پدنومدساندحنهاعملاقبلا  اهیخنصا  ابنمدی  دساهع فضاه  اا-

ا.اواندحنهاعملاه  طاپاهکاواپی  دیاهن یلااانش م

اا دعتاحمدسانیف ها پساپدنومدساندحنهاعملای اا24میاانالاهدا-

ا فشاپساندحنهاعملانند ابهاپدنومدا  .ابیم ه هاوابهاحمدسابیوف ا

ا.اسان  یمااگیا فشاههاپاهکااعدلجاهمدام   یام م ابده 

فکار  هابع ا  اعملاتی حیابی کاهشن ساب نهاردکاندحنهاعملا

ا.ابهابنمدی  دسافداپاهکااعدلجاخ ماای تعهانمدئن 

پسا.ابهاا تاموار  ها  ا ن دساهدیردکا نگنشاخ مم یکانمدئن -

ا م اها   فشاا تاا اخ م ایو ای  افعدلن  دکاطبنعیاو ابه یاه  ن 

ا.اب رن 

میص یتااشدر  اری  نهاهغننیامیاحلاتی حیاادنن اقیااکا

 هیهحا  ندحنهاعملاوه یساو ل  دماف ی بهاپاهکااعدلجاخ ما

ا.ای تعهاهنن 

م یوردکاه  فااه  اه  طاپاهکای میانالاطبقا دع  دکا-

 .م   یم م اه  ابط یمقنقااصیفانمدفن 

ایابده اولیابدف اااپسا  اهیخنصااعم لیاغذ فیاهمداای فذ

اهنیا اد ت ا  هتاواادنن ااهدح  ا دسا  اا  ماپیوه ننی

بنش یکاایابده ااc ان  اتدتاههاحدوکاوف دانشاده باف 

 .هیم او  اخ یمساغذ ردکان دخاپیرناانمدفن ا    دم 

 

 پاندیسیتآ

 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فکاهنوهال لهاادنن ااآپدن فس:آپاندیسیت

  تاههامی ن  دکایوم ابایگاقی یم یمواهن دا

فکاقومتاآسابد ا  تاوفکاا اسابی کاتمعا

  ن  عابده یکاردا  تاه س

 میص یتاه معابده یکارداویه اآن داح ذاآسا

 فا فدافدف هاوچیهیاایاه مههابهاآسا

 .آپدن فونتاایا  فن 

 ا
 ا:اعلائذابنمدیک

 فاهیوعامیمردکاه میاههامیا طی فاند

ا میهااایامی متای  تاافداچپاوا

ا.اه م

 ه  ع ا    ی غ ابیا ه  دفی افب  تافدا

ا.   دلاوت مام یم

 هباخ ن  ا لگ نیاچ ی  ابنقی یک ا

اوهن ساب ب هحیفکاپذفیک ابیاخ  بی ا

ا.اوت مام یم

  

 

 میارنگررردسامیم امی  هشرررن  اوابررری کاا

هرردردافشررردیاواهشررن  یاع رررلاتااا

  .ه می اپدردای ابدلااایاآویم

 اعدفنهافناف یاوآ ادفداا:تشخیص

بنمدیهها لب ل دکا  ن ا فا فدااخ سا

آ ادفدا می یاو  ن  ی فیا.ایافدب 

ا.وع ساه ذ

 ا:میادساطبی

 ندهرر دانگ   هرر شاهرر صابمرر تاا

اچن  ررردعت ابیقررری یکاادفعررردتاا

آن ریاااهب اهریوعاااویف ک اهد  شا

ا.انبده ا.بن هنکااند ب

 ا:میادساتی حی

 42خدی اهیمساآپدن فسامیاا تا-

 دعتابع ا  اهیوعاعلافذا  تاا24

اهداخطریاپردی یاآپدنر فساهردردااااا

ی رن  یاااهدخنیامیاص یتاامی.فدب 

بهاآپدن فسامیمندکاح رذاع  نرتااا

ا فدماه  اوبدعثاپردی یاآساهر  اواا

 بدعثا و یشاع  نتامیب س

 ا.ایاه م

 

 عمل  از آموزش قبل: 

 میا فشاایحلها  ااو لافداالنشا    دم ان نن ا فی  فشا

 .ا ایاان یبها  ی خاه ساآپدن فساانش م

  

 ت تاهد  شاهباان   نن ا  اهبابیاه  فااه  ا    دم ا

 .هنن 

 پده فهام مساایهبا  ت:اب  یفشای  ات تاهدرداهب. 

  

 بی کاهدردامیم   افخافداهن اآما یمافدا یسا    دم ا

 .ن نن 

 قبلا  اهش نصابنمدیکابهارنچاعن  سا  ااو شا    دم ا

 .ن نن 

  قبلا  اعمل اثدنهاخ مای اه لنهانمدفن. 

  

 احود نتاغذ فیافدا ابنمدیکافد اص یتام ه شا دبقه می

ا اتیفدساقی یام یوفیاح مد امی اپاهکااعدلجای  افد پی  دی

 مرن 

 میاص یتام ه شابنمدیکاخدصیاههاهحتامیادسارو ن ا

 .ح مداپی  دیافداپاهکااعدلجای امیاتیفدساقی یامرن 

  

 هباقبلاعملا   حمدساهنن اواحلاعملاهی هن  اه  ا

 .هنن وهمنناا


