
 

 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 دکترربیعی پورخانم :تایید کننده 

 فوق تخصص بیماریهای ریه  

 ومراقبتهای ویژه 

 خانم نجفی کارشناس پرستاری:تهیه 

 3041بهار :سال تهیه 

 جراحی-برونر سودارث داخلی : منبع  

 

 

 مراقبت های لازم در منزل بعد از انجام برونکوسکوپی

 2به علت بی حسی موضعی ناحیه گلو و حنجره تا -

 .ساعت از خوردن و آشامیدن پرهیز شود

 

حالت در صورت داشتن تنگی نفس،استراحت نسبی با -

 .نیمه نشسته رعایت شود

 

در صورت در دسترس بودن اکسیژن تا رفع تنگی نفس -

 .استفاده شود

در صورت استفاده از آرام بخش های تزریقی حین -

برونکوسکوپی از انجام کارهایی که نیاز به هوشیاری کامل 

 .ساعت پرهیز شود 4دارند مثل رانندگی تا 

 

از مایعات فراوان در صورت وجود ترشحات غلیظ ریوی -

استفاده شود و تشویق به سرفه و انجام تمرینات تنفسی 

 .انجام شود

در صورتی که از ترشحات ریه نمونه جهت آزمایشات -

ارسال شده است جواب پیگیری و در اسرع وقت به رویت 

 .پزشک معالج رسانده شود

 

 برونکوسکوپی

 

 

 

 

 

 

در صورت تجویز دارو و اسپری های تنفسی مصرف -

 .داروها طبق دستور و به موقع در منزل انجام شود

 

در صورت مشکوک بودن به بیماری سل در حد امکان -

استفاده از ماسک و رعایت فاصله اجتماعی در منزل و 

 .تهویه مناسب اتاق استراحت بیمار رعایت گردد

 

تب،خونریزی و تنگی نفس هر چه در صورت داشتن -

 .سریع تر به پزشک معالج  ویا اورژانس مراجعه کنند

 

 

 

 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 برونکوسکوپی چیست؟

 روشی است که به پزشک متخصص ریه اجازه می دهد تا

این روش یک  در مجرای هوای بیمار را بررسی کند و ریه

بینی  طریق مجرای دهان یا  از( برونکوسکوپ) لوله نازک

لوله های نازک یک درانتهای این .وارد ریه ها می شود

پزشک محیط داخل ریه  منبع نور تعبیه شده تا دوربین و

 .بهتر ببیند  را

 چه زمانی به آزمایش برونکوسکوپی نیازاست؟

 علل تنگی نفس سایر تشخیص بیماری یا 

 سی تی اسکن که علائم  از عکسبرداری یا بعد

مشاهده  آنآسیب ریه در یا و( انسرط)تومور

 . شده است

 مجاری هوایی بیمار درمان انسداد در معاینه و 

 بخشی از سیستم ایمنی )لنفاوی  ارزیابی غدد

 .(نزدیکی ریه ها است بدن که در

 بافت نمونه برداری از مخاط یا. 

 درطول انجام برونکوسکوپی چه اتفاقی می افتد؟

ساعت  دقیقه تا دو 03کل عمل برونکوسکوپی معمولا از 

 زمایش به عنوان یک عمل سرپایی وطول می کشد این آ

 .بیمارستان انجام می شود غالبا در

این مراحل رامی انجام برونکوسکوپی درحین 

 .گذرانید

سرتان به بالا نگه  میز دراز کشیده و روی یک تخت یا-1

 .داشته می شود

بازو  پزشک برای حفظ آرامش یک  تزریق  وریدی در-2

این برای کسانی است که صرفا به آرام  هد وانجام می د

بخش نیازدارند برخی افراد ترجیح می دهند حین انجام 

 .آزمایش خواب باشند

انعطاف پذیر   لوله  سخت و معمولا برونکوسکوپی  با-0

پزشکتان تصمیم می  به بیهوشی عمومی نیازدارد شما و

 .گیرید که از کدام روش استفاده کنید

 یا اسپری برای بی حس کردن دهانپزشک از یک -4

 .بینی وگلو استفاده می کند

 

 

وقتی که این ناحیه بی حس شد و آرام بخش اثر کرد پزشک 

داخل لوله نای و به لوله برونکوسکوپ را از بینی یا دهان به 

 .ریه ها می فرستد

بعد از عمل،پزشک به آرامی برونکوسکوپ را خارج می کند 

متخصص شرایط بیماری را از مانیتور بررسی می کند تا زمانی 

 .که کاملا بیدار شوید

 

 


