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 .از مصرف انواع دخانیات و سیگار خودداری کنید-

وعده غذای سبک مصرف  6تا  5وعده غذایی، 3به جای -

 .کنید

 .از پرخوری پرهیز کنید-

باید موقع غذا .از وعده غذایی،کمی استراحت کنیدقبل و بعد -

 .خوردن هیچ گونه اضطراب و ناراحتی نداشته باشید

 .آهسته غذا بخورید و خوب بجویید-

 .ساعت قبل از خوابیدن،از خوردن غذا خودداری کنید 3-

 .از مصرف وعده غذایی حجیم قبل از خواب اجتناب کنند-

 .وزن خود را کاهش دهید-

داروها و مسکن ها بدون اجازه پزشک خودداری از مصرف -

 .کنید

در صورتی که آنتی بیوتیک برای شما تجویز شد آن را سر -

ساعت مصرف کنید و پس از اتمام آن به پزشک مراجعه 

 .از قطع دارو بدون اجازه پزشک خودداری کنید.کنید

پزشک جهت ادامه در فواصل منظم و مشخص شده توسط -

 .کنیددرمان مراجعه 

 

 

 

 

 

موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک صورت مشاهده  در

 .مراجعه کنید

 استفراغ خونی یا اسهال سیاه و شل-

 دفع خون از مقعد-

 

 (ازمقعد خونریزی)رکتوراژی

 

 

 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رکتوراژی -خونریزی دستگاه گوارش تحتانی

خونریزی های دستگاه گوارش به دو دسته فوقانی و تحتانی 

ایی که در قسمت اثنی عشر تقسیم می شوند،خون ریزی ه

 فوقانیرخ داده باشند خون ریزی دستگاه گوارش به بالا 

دوازدهه تا مقعد باشد  اگرمحل خونریزی ها از گفته می شو

خونریزی .دستگاه گوارش تحتانی گفته می شودخونریزی 

در اثر صدمه یا آسیب موضعی ایجاد شده و سبب زخم 

 .مخاط دستگاه گوارش می شود

 :علل

بیمراری هرای    (ایجاد ترر  در ناحیره مقعرد   ) بواسیر،شقاق

 ،تومورها،یبوست مزمن،مشکلات انعقادی،اسهالالتهابی روده

 :تشخیص

محرررررررررل دقیررررررررر  خرررررررررونریزی برررررررررا    

 .سیگمونیوسکوپی ممکن استکولونوسکوپی،آندوسکوپی،

 :معلائ

این نوع مدفوع که ملنرا نرام دارد برر    :مدفوع قیری و بدبو-1

در دسرتگاه گروارش   ساعت  11وجود خون حداقل به مدت 

 .دلالت می کند

 .وجود خون قرمز روشن در مدفوع-2

علائررم کررم خررونی نیررز وجررود دارد ماننررد خسررتگی     -3

زودرس،سیاهی رفتن دور چشم،درد در قفسه سینه یا تنگی 

 .نفس

 

 

 در آزمایش های اختصاصی:خونریزی مخفی گوارشی

مربوط به مدفوع تشخیص داده می شود،این نوع 

خونریزی بیشتر نشانه تومورهای دستگاه گوارشی است 

که معمولا با علائمی نظیر کاهش وزن و کم خونی 

 .مزمن همراه است

 رژیم غذایی و تغذیه

در زمان داشرتن خرونریزی فعرال و اسرتفراغ      

برره شررما اجررازه خرروردن و  خررونی پزشررک 

آشامیدن نرداده و از راه دهران نبایرد چیرزی     

 .مصرف کنید

در صورت اجازه پزشک ابتدا کمی مایعات  

مصرف کنید و در صورت نداشتن تهوع و 

استفراغ میزان مایعات مصرفی را افزایش و 

 .سپس غذا مصرف نمایید

در صورتی که حالت تهوع و استفراغ داشتید  

 .دن خودداری نماییداز خوردن و آشامی

 :درمان

در موارد خونریزی فعال یرا شردید اولویرت درمران برا      

و یرا   معرده  توقف خونریزی است که ابتدا با شستشوی

کرردن خرونریزی    نوعی آندوسکوپی به جهرت متوقرف  

اگر این روش هرا مروثر واقرع نشروند     اما .انجام می شود

اگررر منشررا  .جراحرری اورنانسرری الزامرری خواهررد بررود 

گوارشی ناشناخته و شدت خرونریزی تهدیرد    خونریزی

  کننده حیات باشد به عنوان آخرین خط درمان عضو

 

 . خونریزی کننده به شکل اورنانسی برداشته می شود

مزمن مثل هموروئید روش صحیح اجابت مزاج در موارد 

  .و نشستن در لگن آب گرم نیز مفید است( اجتناب از یبوست)

 

 :مراقبت در منزل

از مصرررررف ادویرررره ها،الکل،قهوه،چای،نوشررررابه هررررای    -

گازدار،مرکبات،محصولاتی که از گوجه فرنگی تولید می شروند  

 .و شکلات و نمک خودداری کنید

،بره  (پوست میوه ها و سبزیجات)ایی از مصرف پوست مواد غذ-

ویژه در بیمارانی که فاقد دندان های مصنوعی دارنرد،خودداری  

 .کنید

چربی غذا را  کاهش دهید و از خروردن سررخ کردنری هرا و     -

 .غذاهای تند،جدا پرهیز کنید

انجام ورزش به طور منظم موجب پیشگیری از خونریزی های -

 .دستگاه گوارشی می شود

 

 

 

 


